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Themen

• Welche Unterlagen werden benötigt?

• Wie behalte ich den Überblick?

• Welche Abzüge sind möglich?

• Steuerformulare (Kantone St. Gallen & Thurgau)

• e-Steuererklärung

• Digital vs. Papier

• Fragen?
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Welche Unterlagen werden 
benötigt?

Das Wichtigste in Kürze

• Lohnausweis(e)

• Bescheinigungen Säule 3a

• Zins- und Kapitalbescheinigungen per 31.12.

• Prämien- und Kostenübersicht der Krankenkasse

• Selber bezahlte Krankheitskosten

• Checkliste

https://avista-treuhand.ch/2023/03/09/steuererklaerung-2022/
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Wie behalte ich den Überblick?

• Unterlagen gemäss Checkliste zusammenstellen

• Formulare nach Nummerierung sortieren

• Beginn mit Formular Nr. 2 «Wertschriftenverzeichnis»

• Hilfsformulare Nr. 4 bis Nr. 7

• Überträge gemäss Hilfsformulare Nr. 2 bis Nr. 7 auf das Hauptformular Nr. 1 «Steuererklärung»

• Hauptformular Nr. 1 «Steuererklärung» ergänzen/vervollständigen

• Kontrolle

• Unterschrift
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Welche Abzüge sind möglich?

Allgemeine Abzüge

• Berufskosten (Arbeitsweg, auswärtige Verpflegung, Kostenpauschale, Sonstiges)

• Schuldzinsen

• Einzahlungen in die Säule 3a (2023: max. CHF 7’056.00 bzw. CHF 35’280.00)

• Einkaufsbeiträge in die 2. Säule (BVG)

• Versicherungsprämien

• Verwaltungskosten für Wertschriften (bei Wertschriftendepots)

• Kosten für berufsorientierte Aus-/Weiterbildung (Pauschal CHF 400.00/Jahr)

• Krankheits- und Unfallkosten (abzüglich 2% Selbstbehalt vom Nettoeinkommen)

• Freiwillige Zuwendungen und Parteispenden
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Welche Abzüge sind möglich?

Abzüge mit Kinder

• Unterhaltsbeiträge an Geschiedene oder Getrennte

• Unterhaltsbeiträge für minderjährige Kinder

• Kinderbetreuungskosten bei Drittbetreuung

• Kinder- oder Ausbildungsabzug (Sozialabzug)

• Ausbildungskosten für Kinder (Kanton St. Gallen)

Abzüge mit Liegenschaft

• Unterhalts- und Verwaltungskosten für Liegenschaft
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Steuerformulare
(Kanton St. Gallen)

Formular Nr. 1 «Steuererklärung»

Seite 1

• Personalien Steuerpflichtige/r

• Personalien Ehegatte/in

• Personalien Kinder

• Steuerformulare Kanton St. Gallen
https://www.sg.ch/content/sgch/steuern-finanzen/steuern/formulare-
wegleitungen/einkommens-vermoegenssteuer-privatpersonen.html

• Steuerformulare Kanton Thurgau

https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/natuerliche-personen.html/10810
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Steuerformulare
(Kanton St. Gallen)

Formular Nr. 1 «Steuererklärung»

Seite 2

• Einkünfte aus unselbständiger Erwerbstätigkeit

• Haupterwerb Ziffer 1.1

• Nebenerwerb Ziffer 1.2

• Sitzungsgelder, VR-Honorare Ziffer 1.3

• Einkünfte aus selbständiger Erwerbstätigkeit Ziffer 2

• Einkünfte aus Sozial- und anderen Versicherungen Ziffer 3

• Einkünfte aus beweglichem Vermögen (Formular 2) Ziffer 4

• Ertrag aus Liegenschaften (Formular 7) Ziffer 5

• Weitere Einkünfte Ziffer 6
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Steuerformulare
(Kanton Thurgau)

Formular Nr. 1 «Steuererklärung»

Seite 2

• Wertschriften- und Zinserträge (Formular 2) Ziffer 4

• Übrige Einkünfte Ziffer 5

• Einkünfte aus Liegenschaften (Formular 7) Ziffer 8
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Steuerformulare
(Kanton St. Gallen)

Formular Nr. 1 «Steuererklärung»

Seite 3

• Berufskosten bei unselbständiger Erwerbstätigkeit                          
(Formular 4) Ziffer 10

• Schuldzinsen (Formular 5) Ziffer 11

• Unterhaltsbeiträge und Rentenleistungen Ziffer 12

• Vorsorgebeiträge Ziffer 13

• Versicherungen und Sparzinsen (Formular 6) Ziffer 14

• Unterhaltskosten für Liegenschaften (Formular 7) Ziffer 15

• Weitere Abzüge (Formular 5, Formular 10) Ziffer 16

• Zweiverdienerabzug (CHF 500.00) Ziffer 17
Folie Nr. 10



Steuerformulare
(Kanton Thurgau)

Formular Nr. 1 «Steuererklärung»

Seite 3

• Berufskosten bei unselbständiger Erwerbstätigkeit                          
(Formulare 4.2 & 4.3) Ziffer 10

• Schuldzinsen (Formular 4.1) Ziffer 11

• Beiträge an Säule 3a Ziffer 13

• Versicherungen und Sparzinsen (Formular 5) Ziffer 14

• Weitere Abzüge (Formular 6, Formular 2) Ziffer 15

• Aus- und Weiterbildungskosten Ziffer 16

• Behinderungsbedingte Kosten Ziffer 17

• Zweiverdienerabzug Bund (CHF 8’100 – 13’400) Ziffer 18
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Steuerformulare
(Kanton St. Gallen)

Formular Nr. 1 «Steuererklärung»

Seite 3 - Fortsetzung

• Krankheits- und Unfallkosten (Formular 6) Ziffer 21.1

• Behinderungsbedingte Kosten (Formular 6) Ziffer 21.2

• Freiwillige Zuwendungen (Formular 5) Ziffer 21.3

• Kinderabzug Ziffer 23.1 & 23.2

• Ausbildungskosten für Kinder (Formular 10) Ziffer 23.3

• Abzug für unterstützte Personen Ziffer 23.4
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Steuerformulare
(Kanton Thurgau)

Formular Nr. 1 «Steuererklärung»

Seite 3 - Fortsetzung

• Krankheits- und Unfallkosten (Formular 5) Ziffer 23.1

• Freiwillige Zuwendungen (Formular 6) Ziffer 23.2

• Kinderabzug Ziffer 25.1

• Abzug für unterstützte Personen Ziffer 25.2

• Für gemeinsam besteuerte Personen (CHF 2’600) Ziffer 25.4
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Steuerformulare
(Kanton St. Gallen)

Formular Nr. 1 «Steuererklärung»

Seite 4

• Bewegliches Vermögen

• Wertschriften und Guthaben (Formular 2) Ziffer 30.1

• Bargeld, Gold und andere Metalle Ziffer 30.2

• Lebens- und Rentenversicherungen Ziffer 30.3

• Motorfahrzeuge Ziffer 30.4

• Liegenschaften (Formular 7) Ziffer 31

• Betriebsvermögen Ziffer 32

• Schulden (Formular 5) Ziffer 34

• Sozialabzüge Ziffer 36
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Steuerformulare
(Kanton St. Gallen)

Formular Nr. 2 «Wertschriftenverzeichnis»

Seite 1

• Angaben über Erbschaften

• Angaben über Schenkungen

• Angaben zu Kollektiv- und Kommanditgesellschaften
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Steuerformulare
(Kanton St. Gallen)

Formular Nr. 2 «Wertschriftenverzeichnis»

Seite 2

• Bankguthaben

• Wertschriftenguthaben

• Beteiligungen an Kapitalgesellschaften

• Guthaben gegenüber beteiligten Kapitalgesellschaften

• Bankguthaben selbständige Erwerbstätigkeit
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Steuerformulare
(Kanton St. Gallen)

Formular Nr. 4 «Berufskosten»

• Fahrtkosten zwischen Wohn- und Arbeitsstätte

• Öffentliche Verkehrsmittel Ziffer 1.1

• Fahrrad Ziffer 1.2

• Motorfahrzeug Ziffer 1.3

• Mehrkosten für Verpflegung Ziffer 2

• Übrige für die Berufsausübung erforderliche Kosten              
(Pauschale = CHF 700.00 + 10% vom Nettolohn) Ziffer 3

• Mehrkosten bei auswärtigem Wochenaufenthalt Ziffer 4

• Kosten bei unselbständiger Nebenerwerbstätigkeit Ziffer 5
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Steuerformulare
(Kanton Thurgau)

Formular Nr. 4.2 & 4.3 «Berufsauslagen»

• Allgemeine Angaben Ziffer 1

• Fahrtkosten zwischen Wohn- und Arbeitsstätte

• Öffentliche Verkehrsmittel Ziffer 2.1

• Fahrrad Ziffer 2.2

• Motorfahrzeug Ziffer 2.3

• Mehrkosten für auswärtige Verpflegung Ziffer 3

• Übrige für die Ausübung des Berufes erforderliche          
Kosten (Pauschale = 3% vom Nettolohn, min. CHF 2’000) Ziffer 4

• Mehrkosten bei auswärtigem Wochenaufenthalt Ziffer 5

• Auslagen bei Nebenbeschäftigung Ziffer 6
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Steuerformulare
(Kanton St. Gallen)

Formular Nr. 5 «Schuldenverzeichnis»

• Bankschulden

• Hypothekarschulden

• Darlehensschulden

• Kreditkartenschulden

• Geschäftsschulden bei selbständiger Erwerbstätigkeit

• Übrige Schulden
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Steuerformulare
(Kanton Thurgau)

Formular Nr. 4.1 «Schuldenverzeichnis»

• siehe Kanton St. Gallen
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Steuerformulare
(Kanton St. Gallen)

Formular Nr. 5 «Freiwillige Zuwendungen / 
Parteispenden»

• Freiwillige Zuwendungen / Spenden

• Parteispenden
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Steuerformulare
(Kanton Thurgau)

Formular Nr. 6 «Freiwillige Zuwendungen 
sowie Mitgliederbeiträge und Zuwendungen 
an politische Parteien»

• siehe Kanton St. Gallen
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Steuerformulare
(Kanton St. Gallen)

Formular Nr. 6 «Versicherungsprämien und 
Sparzinsen»

• Prämien private Krankenversicherung

• Prämien private Unfallversicherung

• Private Lebens- und Rentenversicherungen

• Sparzinsen

• Ermittlung Pauschalabzug
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Steuerformulare
(Kanton Thurgau)

Formular Nr. 5.2 «Versicherungsprämien und 
Sparzinsen»

• siehe Kanton St. Gallen

• Höherer Maximalabzug für Verheiratete

• Höherer Maximalabzug für Alleinstehende
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Steuerformulare
(Kanton St. Gallen)

Formular Nr. 6 «Krankheits-, Unfall- und 
behinderungsbedingte Kosten»

• Selbstbehalt gemäss Kostenbescheinigung der Krankenkasse

• Selbst bezahlte Krankheitskosten (z.B. Zahnarzt)
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Steuerformulare
(Kanton Thurgau)

Formular Nr. 5.1 «Krankheits- und Unfallkosten 
Behinderungsbedingte Kosten»

• siehe Kanton St. Gallen
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Steuerformulare
(Kanton St. Gallen)

Formular Nr. 7 «Liegenschaften»
(nur bei Liegenschafts-Besitz erforderlich)

• Angaben zur Liegenschaft

• Angaben zu Kauf/Verkauf von Liegenschaften

• Deklaration Steuerwert

• Deklaration Eigenmietwert

• Deklaration pauschale Liegenschaftskosten

• Deklaration effektive Liegenschaftskosten (Seite 2)
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Steuerformulare
(Kanton St. Gallen)

Formular Nr. 7 «Unterhalts- und 
Verwaltungskosten»
(nur bei Liegenschafts-Besitz erforderlich)

• Deklaration Unterhaltskosten Liegenschaft

• Gebäudeversicherung

• Gebäudehaftpflichtversicherung

• Liegenschaftssteuer

• Übrige Unterhaltskosten

• Deklaration Verwaltungskosten Liegenschaft

• Deklaration Förderbeiträge Energiesparmassnahmen
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Steuerformulare
(Kanton Thurgau)

Formular Nr. 8 «Angaben zu Unterhalts- und 
Betriebskosten für Liegenschaften»
(nur bei Liegenschafts-Besitz erforderlich)

• siehe Kanton St. Gallen
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Steuerformulare
(Kanton St. Gallen)

Formular Nr. 10 «Ausbildungskosten Kinder»

• Ausbildungskosten pro Kind

• Selbstbehalt CHF 3’000/Jahr pro Kind
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Steuerformulare
(Kanton St. Gallen)

Formular Nr. 10 «Kinderbetreuungskosten»

• Kinderbetreuungskosten pro Kind

• Kein Selbstbehalt
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e-Steuererklärung
(Kanton St. Gallen)

e-Taxes Kanton St. Gallen

• Steuererklärung erfassen

• Steuererklärung ausfüllen

• Steuererklärung bearbeiten

• Steuererklärung einreichen

• Keine Unterschrift erforderlich

• eTaxes Kanton St. Gallen
https://www.sg.ch/content/sgch/steuern-finanzen/steuern/elektronische-
steuererklaerung/etaxes-privatpersonen.html

• eFisc Kanton Thurgau
https://steuerverwaltung.tg.ch/hilfsmittel/efisc-
steuererklaerungssoftware.html/2958
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e-Steuererklärung
(Kanton St. Gallen)

Assistent zum Ausfüllen

• Hilfe beim Ausfüllen

• Führung über alle Formulare

• Nur bedingt eine Hilfe für automatische Abzüge

• Steuerberechnung
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e-Steuererklärung
(Kanton St. Gallen)

Assistent zum Ausfüllen
«Persönliches»

• Zugangsdaten

• Eingabe von Registernummer und Passwort

• Personalien

• Stammdaten automatisch abrufen

• Mein/unser Profil

• Zusätzliche Einkünfte / Vermögenswerte

• Welche Abzüge möchten Sie geltend machen?

• Vertretungsvollmacht

• Angaben zu: 
Erbschaften/Schenkungen/Personengesellschaften
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e-Steuererklärung
(Kanton St. Gallen)

Assistent zum Ausfüllen
«Wertschriften»

• Erbschaften

• Detailangaben zu Erbschaften

• Schenkungen

• Detailangaben zu Schenkungen

• Kollektiv- und Kommanditgesellschaften

• Angaben zu Personengesellschaften

• eSteuerauszug

• eSteuerauszug für das automatische Ausfüllen
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e-Steuererklärung
(Kanton St. Gallen)

Assistent zum Ausfüllen
«Wertschriften»

• Wertschriftenverzeichnis

• Bankguthaben

• Wertschriftenguthaben

• Beteiligungen an Kapitalgesellschaften

• Guthaben beteiligte Kapitalgesellschaften

• Bankguthaben selbständige Erwerbstätigkeit

• Nutzniessung

• Zusammenfassung Wertschriften

• Kontrolle Guthaben und Zinsen
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e-Steuererklärung
(Kanton St. Gallen)

Assistent zum Ausfüllen
«Einkünfte»

• Unselbständiger Erwerb

• Aus Haupterwerbstätigkeit

• Aus Nebenerwerbstätigkeit

• Sitzungsgelder, VR-Honorare

• Selbständiger Erwerb

• Einkünfte aus Einzelfirma

• Einkünfte aus Kollektiv-/Kommanditgesellschaft

• Weitere Einkünfte

• Einkünfte aus Renten und Pensionen

• Familienzulagen und Unterhaltsbeiträge
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e-Steuererklärung
(Kanton St. Gallen)

Assistent zum Ausfüllen
«Abzüge»

• Berufsauslagen

• Öffentliche Verkehrsmittel / Zweirad

• Motorfahrzeug

• Verpflegung

• Übrige Kosten

• Wochenaufenthalt

• Nebenerwerb
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e-Steuererklärung
(Kanton St. Gallen)

Assistent zum Ausfüllen
«Abzüge»

• Schuldzinsen

• Private Schulden / Schuldzinsen

• Geschäftsschulden / Schuldzinsen

• Unterhalt und Renten

• Geschiedene / Getrennte

• minderjährige Kinder

• Rentenleistungen
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e-Steuererklärung
(Kanton St. Gallen)

Assistent zum Ausfüllen
«Abzüge»

• Vorsorgebeiträge

• Einzahlungen Säule 3a

• Einkäufe 2. Säule

• Versicherungsprämien / Maximaler Abzug

• Private Krankenversicherungen (brutto)

• Private Unfallversicherung (ohne Nichtberufsunfall)

• Private Lebens- und Rentenversicherungen

• Sparzinsen (gemäss Wertschriftenverzeichnis)

• Abzüglich Prämienverbilligungen
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e-Steuererklärung
(Kanton St. Gallen)

Assistent zum Ausfüllen
«Abzüge»

• Sonstige Abzüge

• Verwaltungskosten Wertschriften

• Freiwillige Zuwendungen / Parteispenden

• Berufsorientierte Aus- und Weiterbildung

• Pauschalabzug CHF 400.00/Jahr

• Krankheits-, Unfall- und behinderungsbedingte Kosten

• Sozialabzüge

• Allfällige Kinderabzüge werden automatisch berechnet

• Unterstützte Personen
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e-Steuererklärung
(Kanton St. Gallen)

Assistent zum Ausfüllen
«Vermögen»

• Bewegliches Vermögen

• Bargeld, Gold und andere Edelmetalle

• Lebens- und Rentenversicherungen

• Motorfahrzeuge

• Übrige Vermögenswerte
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e-Steuererklärung
(Kanton St. Gallen)

Assistent zum Ausfüllen
«Vermögen»

• Liegenschaften

• Gemeinde

• Kanton/Staat

• Grundstück-Nummer

• Steuerwert per 31.12.2022

• Erträge 2022

• Unterhalt/Verwaltung 2022
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e-Steuererklärung
(Kanton St. Gallen)

Assistent zum Ausfüllen
«Vermögen»

• Betriebsvermögen

• Geschäftskapital Kollektiv-/Kommanditgesellschaften

• Aktiven selbständige Erwerbstätigkeit

• Vermögen landwirtschaftlicher Betrieb

• Kapitalleistungen

• aus gebundener Vorsorge Säule 3a

• aus der beruflichen Vorsorge (2. Säule)

• Übrige Kapitalleistungen aus Vorsorge
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e-Steuererklärung
(Kanton St. Gallen)

Assistent zum Ausfüllen
«Abschluss»

• Abschliessende Angaben

• Beiliegende Unterlagen (elektronisch)

• Ort, Datum

• Abschluss / Einreichung

• Kontrolle Einkommen und Vermögen

• Beilagen hinzufügen (sofern noch nicht erfolgt)

• zur Prüfung
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e-Steuererklärung
(Kanton St. Gallen)

Assistent zum Ausfüllen
«Kontrolle / Einreichung»

• Kontrolle der Angaben

• Hauptformular öffnen

• Angaben und allenfalls Nebenformulare prüfen

• Einreichung der Steuererklärung

• Steuererklärung einreichen
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e-Steuererklärung
(Kanton Thurgau)

eFisc Kanton Thurgau

• Steuererklärung erfassen

• Steuererklärung ausfüllen

• Steuererklärung bearbeiten

• Steuererklärung einreichen

• eTaxes Kanton St. Gallen
eTaxes Privatpersonen | sg.ch

• eFisc Kanton Thurgau

eFisc Steuererklärungssoftware (tg.ch)
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e-Steuererklärung
(Kanton Thurgau)

Assistent zum Ausfüllen

• Führung über alle Formulare
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Digital vs. Papier

Digital

• Assistent zum Ausfüllen der Steuerformulare

• Beilagen können direkt in die Steuersoftware hochgeladen werden (auch per Handy-App)

• Vollständige elektronische Einreichung

• Kein Ausdrucken, kein Kopieren und kein Porto

Papier

• Formulare werden nicht mehr vollständig zugestellt und müssen nachbestellt/ausgedruckt werden

• Formulare müssen von Hand ausgefüllt werden

• Die Unterlagen und Beilagen müssen kopiert und verschickt werden
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Fragen?
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